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Bore Cup

Forsta deltdvlingen 1 Bore cup géar 16rdagen den 9 december klockan 12:00.
Tavlingsplats dr Bélinge och start vid skolan. Strickorna ar f6ljande, 10km
for médn t.om m - 60. Skm f6r kvinnor mén - 70 och motion.

Andra deltdvlingen i1 cupen gér 1 Vallentuna den 20 januari start vid Ham-
marbacksskolan klockan 12:00 7,5km for samtliga.

Tredje delen gar ute vid Hemlingbystugan den 10 februari klockan 12:00.
Aktuella strackor dr 10km for mén upp t.om m - 60. Kvinnor, méin - 70 och
motion Skm.

Fjdrde och sista deltivlingen gar i Osthammar den 10 mars klockan 12:00.
Starten dr vid Frosakersvallen. Strackorna dr 15km f6r mén upp t.om m - 50.

Kvinnor, méin 60 - 70 och motion 7,5km.

Ovrig information om tévlingen gér att fi pA www.gavle.to/~bore.cup/

En liten uppmaning till er som inte har uppdaterat er adress och tele-nummer
pa medlemsidan dnnu. Gor det omgédende sa vi kan 1dmna listan till Sport-
ringen, sd ni fér rabatt pé loparartiklar.
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Hofors-milen

Vad tycker ni medlemmar om Hofors-milens existens. Senaste ekonomiska
resultatet blev knappa hundralappen plus. Det &r mycket jobb f6r en liten
penning. Téavlingen har dragit mer 16pare de senaste 4 aren och dr mycket po-
pulér bland I6parna och ger bra reklam for klubben. Skall vi se pd det ekono-
miska kan vi 1dgga ner pa en gang, men sé létt kan vi inte se pa saken tycker
jag. Vad anser du vi skall gora, anvind forumet pé nitet och ge din syn péi sa-
ken.

Triiningsdag vid HAIF-stugan den 27 januari

Klubben kommer att anordna en gemensam triningsdag vid HAIF-stugan
lordagen den 27 december. Efter traningspasset finns det mojlighet till bastu,
dérefter erbjuds en ldttare méltid samt eventuellt ndgon som foreldser 1 hur
man forebygger idrottsskador

En grupp tjejer frdn Aero Step som dven héller pd med 16pning kommer att
bjudas in till denna dag. Syftet och forhoppningen é&r att detta skall leda till
att vi kan starta en tjejgrupp inom klubben.

Traningsdag:

Plats HAIF-stugan

Datum lordagen den 27 januari
Tid kl. 10.00

Foranmilan skall ske till Mats Holmberg:
Telefon 0290-25799 eller e-mail mats.holmberg@hoforslk.com

Vi behdver en foranmilan for att kunna avgora hur mycket mat som gér at.

Gemensam trining

Det ar dilig uppslutning pa de gemensamma traningarna. Ska vi dndra tider-
na? Det finns ideér pa att lagga lordagstriningarna klockan 13:00 istillet for
10:00. Ge din synpunkt pd hemsidans forum.
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Avets lopare - Lennart Hiigg

Styrelsen har utsett Lennart Hagg till arets 16pare 1 klubben. Lennart har tiv-
lat flitigt och deltagit i manga tivlingar under aret vilket bl.a. har resulterat i
flera framskjutna placeringar 1 DM.

Lennart har darmed gjort sig val fortjant av denna utmarkelse, GRATTIS !

Overaller

Det finns klubboveraller att kopa pa klubben, bara att hora av sig till Mats
Holmberg eller komma till klubben under de gemensamma trdningsdagarna.
Klubboveraller kommer dven att finnas for forsiljning under traningsdagen i
HAIF-stugan.

Eftersom det hir &r sista Hoforsloparen for aret vill vi 6nska er alla en riktig

Gidd Tt

Jest
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Lars-Gunnar Larsson
Mats Holmberg
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